
山形小学校

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

肉
にく

 魚
さかな

 卵
たまご

 大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

 小魚
こざかな

海草
かいそう

色
いろ

のこい野菜
やさい

その他
ほか

の野菜
やさい

・果物
くだもの

米
こめ

パン麺
めん

芋
いも

砂糖
さとう

633 kcal

25.2 ｇ

23.3 ｇ

2.8 ｇ

708 kcal

30.4 ｇ

26.1 ｇ

2.5 ｇ

622 kcal

28.8 ｇ

24.9 ｇ

3.4 ｇ

608 kcal

29.7 ｇ

18.6 ｇ

2.4 ｇ

７
月

520 kcal

27.7 ｇ

13.5 ｇ

3.1 ｇ

622 kcal

29.9 ｇ

17.7 ｇ

2.3 ｇ

724 kcal

30.8 ｇ

32.2 ｇ

2.6 ｇ

545 kcal

22.5 ｇ

15.6 ｇ

2.3 ｇ

14
月

696 kcal

25.9 ｇ

26.4 ｇ

1.8 ｇ

772 kcal

23.8 ｇ

35.0 ｇ

2.6 ｇ

596 kcal

30.8 ｇ

21.4 ｇ

3.3 ｇ

脂質

はんぺん

とチーズ

の春巻
はるま

き

豚肉,みそ ,は
んぺん,

牛乳,プロセ
スチーズ

チンゲンサ
イ ,しそ葉

しょうが,にんに
く ,たまねぎ,にん
じん,キャベツ ,た
けのこ水煮,ホー
ルコーン,ねぎ，も

やし,きゅうり

ちゅうかめん,
春巻の皮,

1
火

はくさい,なめ
こ,ねぎ,りんご
ジュース

米 ,大麦,かた
くり粉,さつま
いも,さとう,ナ
タデココ

白いりごま,
油

油,白いりご
ま,ごま油,

とりにく

の利休
りきゅう

焼
や

き

みそ ,木綿豆
腐,鶏肉,さつ
ま揚げ,油揚
げ

牛乳,干ひじ
き,粉寒天

にんじん2
水

オリーブ油,
油,ごま油

チーズ
ミートな
す

ベーコン,豚ひ
き肉,ロースハ
ム

牛乳,ピザ用
チーズ,海草
ミックス

にんじん ,こ
まつな,トマト
水煮,青ピー
マン ,水菜

海藻
かいそう

サラダ

3
木

だいこん,ねぎ,に
んにく ,もやし,は
くさい,なし

米 ,大麦,なが
いも ,つきこん
にゃく,さとう

白すりごま
さばのピ

リ辛
から

煮
に

豚もも肉,木
綿豆腐,さば,
赤みそ

牛乳
こまつな,チ
ンゲンサイ,
にんじん

はくさい,たまね
ぎ,しめじ,にん
にく ,なす, キャ
ベツ

ロールパン,マ
カロニ

4
金

運動会
うんどうかい

振替
ふりかえ

のため　休
やす

み　　　　　　　　～お休
やす

みでも朝
あさ

ご飯
はん

を必
かなら

ず食
た

べよう～

しめじ,たまね
ぎ ,もやし,はく
さい,だいこん,
しょうが,キャベ
ツ

うどん,さとう
白いりごま,
ごま油

ししゃも

の南蛮漬
なんばんづ

け

豚もも肉,なる
と

牛乳, ししゃ
も,小魚

にんじん,青
ピーマン ,水
菜

うどん 五目
ごもく

汁
じる8

火

干ししいたけ,た
まねぎ,ねぎ ,
しょうが,にんに
く,もやし,きゅう
り,りんご

米 ,大麦,ワンタ
ン,かたくり粉,
米粉,さとう

油,ごま油,白
いりごま油淋鶏

ゆーりんちー 豚肉,なると,
鶏肉,大豆

牛乳,干ひじ
き

にんじん,チ
ンゲンサイ

9
水

スポーツの日
ひ

のため　休
やす

み　　　　　　　　～お休
やす

みでも朝
あさ

ご飯
はん

を必
かなら

ず食
た

べよう～

たまねぎ,キャベ
ツ,レモン

しょくパン,さ
とう,じゃがい
も

バター,白す
りごま,ごま,
油

豚肉,えび,
いか

牛乳,生ク
リーム

にんじん,ブ
ロッコリー

セサミ
トースト

ブラウン
シチュー

10
木

だいこん,たま
ねぎ ,えのきた
け,きゅうり,しょ
うが,なし

米 ,大麦,じゃ
がいも ,さとう

油,ごま油

厚揚
あつあ

げと

いもの揚
あ

げ出
だ

し

糸かまぼこ,生
揚げ,かつお
節,  いか

牛乳
みつば,にん
じん

11
金

スパゲッティ,
さとう,米粉,タ
ルトレットカッ
プ

油,バター
豚ひき肉,大
豆,

牛乳,生ク
リーム

水菜,かぼ
ちゃﾍﾟｰｽﾄ,
にんじん

スパゲ

ティー

ミートソー
ス

コールス
ロー

15
火

あか

たまねぎ,キャベ
ツ,えのきたけ,
しめじ ,きゅうり,
だいこん

しょうが,にんに
く,たまねぎ,し
めじ,キャベツ ,
ホールコーン

長芋
ながいも

のほ

くほく揚
あ

げ

宝島
たからじま

サラダ

16
水

きのこス
クランブ
ルエッグ

豚肉,ベーコ
ン,液卵,豆乳,
ほたてフレー
ク

牛乳,ピザ用
チーズ,カッ
トわかめ

にんじん,パ
セリ

17
木

発芽
はつが

玄米
げんまい

ごはん

ごぼうっ
こカレー

牛乳,ｻｲｺﾛ
チーズ

にんじん,  ミ
ニトマト,ブ
ロッコリー

にんにく ,しょう
が,たまねぎ,ご
ぼう ,コーンペー
スト, キャベツ

米 ,大麦,発芽
玄米,はちみつ,
薄力粉,ながい
も ,かたくり粉,
米粉

コッペパン,
じゃがいも ,さ
とう

油,ラー油,白
いりごま

一口メモ主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

主
おも

にエネルギーのもとになる食品
しょくひん

ビタミン　無機質
むきしつ

油脂
ゆし

みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ

脂質
ししつ

食塩相当量

主食 汁
副菜

（やさいの
おかず）

デザート
その他

牛
乳

たんぱく質
日

10月給食目標　『しょくせいかつの　みなおしをしよう』

主
おも

に体
からだ

を作
つく

るもとになる食品
しょくひん

主菜
（おかず）

ラーメン
味噌

みそ

スープ

もやしの
ナムル

むぎ
ごはん

なめこ

汁
じる

ひじきの

炒
い

り煮
に

山形村
やまがたむら

り

んごゼ

リー

むぎ

ごはん

長
なが

いもい

りけんち

ん汁
じる

もやしの
ごまあえ 梨

なし

ロールパ

ン（卵
たまご

な

し）

白菜
はくさい

と

ベーコン

のスープ

むぎ
ごはん

カレーワ

ンタン

スープ

ひじきと

お豆
まめ

のサ

ラダ

りんご

大根
だいこん

と水
みず

菜
な

のサラ

ダ

むぎ
ごはん 沢煮椀

さわにわん ワンパー

漬
づ

け
梨
なし

シーフー
ドサラダ

開村
かいそん

150周年
しゅうねん

記念
きねん

のや

まっち給食
きゅうしょく

です。山形
やまがた

小学
しょう

校
がっこう

らしい献立
こんだて

にしました。

コッペパ
ン

ポトフ

大根
だいこん

とホ

タテのご

まサラダ

パンプキン

タルト

油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

豚肉,うずら卵

10/10は目
め

の愛護
あいご

デー　目
め

に良
よ

い食
た

べ

物
もの

は何
なに

でしょう。

沢煮
さわに

椀
わん

とは、愛知県
あいちけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

スポーツで成果
せいか

をだ

したい時
とき

は、食事
しょくじ

を考
かんが

えることも大切
たいせつ

です。

卵
たまご

には、鉄分
てつぶん

がたっ

ぷり含
ふく

まれています。

山形
やまがた

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

の

良
よ

さは、手作
てづく

りできる

こと。春巻
はるま

きを500

本
ほん

巻
ま

きます！

農作物
のうさくもつ

にはどうしても

出荷
しゅっか

できないものがで

てしまします。それを無
むだ

駄にしない工夫
くふう

です。

秋
あき

ナスを使
つか

った料理
りょうり

です。ケチャップと

チーズで食
た

べやすく

してみます。

給食室前
きゅうしょくしつまえ

の実物大
じつぶつだい

の

魚
さかな

はみたかな？お魚
さかな

漢字
かんじ

クイズも挑戦
ちょうせん

して

みよう

ししゃもや小魚
こざかな

は、骨
ほね

ごと食
た

べられるので、

牛乳
ぎゅうにゅう

と同
おな

じ役割
やくわり

をし

ます。

油淋鶏
ゆーりんちー

とは揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に甘酸
あまず

っぱいタレをか

けた料理
りょうり

です。どこの

国
くに

の料理
りょうり

かな？

旬の食材を使った かみかみ 適塩献立 郷土食 地元食材
献立 献立 行事食 例：アスパラガス（太字斜め） を表しています。

前半 10月こんだてひょう

４年 社会見学のため給食なし

１年 遠足のため給食なし

やまっち給食



山形小学校

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

肉
にく

 魚
さかな

 卵
たまご

 大豆
だいず

牛乳
ぎゅうにゅう

 小魚
こざかな

海草
かいそう

色
いろ

のこい野菜
やさい

その他
ほか

の野菜
やさい

・果物
くだもの

米
こめ

パン麺
めん

芋
いも

砂糖
さとう

597 kcal

29.3 ｇ

18.5 ｇ

2.9 ｇ

565 kcal

26.1 ｇ

19.0 ｇ

2.6 ｇ

726 kcal

33.4 ｇ

27.4 ｇ

2.9 ｇ

562 kcal

21.4 ｇ

14.5 ｇ

1.9 ｇ

750 kcal

29.8 ｇ

28.6 ｇ

3.1 ｇ

559 kcal

28.7 ｇ

14.8 ｇ

2.0 ｇ

605 kcal

22.8 ｇ

22.7 ｇ

2.2 ｇ

2８
月

627 kcal

28.0 ｇ

20.1 ｇ

2.5 ｇ

630 kcal

27.9 ｇ

22.8 ｇ

2.2 ｇ

745 kcal

37.7 ｇ

32.9 ｇ

2.5 ｇ

だいこん,しめ
じ,ねぎ,キャベ
ツ ,えのき氷,
きゅうり,たまね
ぎ ,ホールコーン

フレンチ
かぼちゃ
サラダ

白いりごま
給食
きゅうしょく

で出
だ

すみそ汁
しる

は、〇〇でだしをとっ

ています。

学
まな

びの発表
はっぴょう

会
かい

振替
ふりかえ

のため　休
やす

み　　　　　　　　～お休
やす

みでも朝
あさ

ご飯
はん

を必
かなら

ず食
た

べよう～

みそ ,油揚げ,
生揚げ,鶏肉

牛乳,カット
わかめ,あお
のり

だいこん,はくさ
い,たまねぎ,ね
ぎ,しめじ,えの
きたけ,しょうが,
キャベツ,きゅう
り,柿

米 ,大麦,さと
う,かたくり粉,
ながいも

30
水

むぎ
ごはん

白菜
はくさい

と油
あぶ

揚
らあ

げの味
みそ

噌汁
しる

厚揚
あつあ

げの

きのこあ

んかけ

長芋
ながいも

の磯
いそ

和
あ

え
柿
かき

鶏肉,油揚げ,
凍り豆腐,  干
しえび,かつお
節

牛乳,あおの
り,ｻｲｺﾛチー
ズ

にんじん,こ
まつな ,こね
ぎ,かぼちゃ

鶏肉,ます
牛乳,生ク
リーム

かぼちゃ,に
んじん,パセ
リ,水菜

29
火 ほうとう

ほうとう

汁
じる

お好
この

み焼
や

き

10月給食目標　『しょくせいかつの　みなおしをしよう』

日 主食 汁
主菜

（おかず）

副菜
（やさいの
おかず）

デザート
その他

牛
乳

あか みどり きいろ ｴﾈﾙｷﾞｰ

一口メモ
主
おも

に体
からだ

を作
つく

るもとになる食品
しょくひん

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

主
おも

にエネルギーのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質

ビタミン　無機質
むきしつ

脂質
ししつ

鶏ひき肉,液
卵,みそ ,木綿
豆腐,さきい
か

牛乳,糸寒
天, 塩昆布

脂質

油脂
ゆし

食塩相当量

こまつな ,に
んじん

しょうが,えだま
め,だいこん ,た
まねぎ,セロ
リー,キャベツ ,
きゅうり,マス
カット

米 ,大麦,さと
う,さつまいも

油,ごま油18
金

そぼろ

丼
どん

大
おお

きな大
おお

きなおい

ものみそ

汁
しる

（そぼろ）
セロリと
さきいか
のサラダ

ｼｬｲﾝﾏｽｶｯ
ﾄ

「おおきなおおきなおい

も」よりさつまいも料理
りょうり

を出
だ

します。

21
月 栗

くり

ごはん すまし汁
じる ほっけの

塩焼
しおや

き

ブロッコ
リーサラ
ダ

木綿豆腐,
ほっけ,糸かま
ぼこ

牛乳
にんじん ,こ
まつな,ブ
ロッコリー

はくさい,だい
こん,しめじ,
キャベツ ,ホール
コーン

米,大麦,栗,さ
とう

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ

秋
あき

の食
た

べ物
もの

というと何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？

22
火 中華麺

ちゅうかめん

麻婆汁
まーぼーじる じゃこと

大豆のカ
リカリ揚
げ

即席漬
そくせきづ

け 杏仁豆腐
あんにんどうふ

木綿豆腐,鶏
肉,豚肉,みそ,
大豆

牛乳,かえり
干し,粉寒天

にんじん ,に
ら

たまねぎ,ねぎ ,
干ししいたけ,
しょうが,にんに
く,キャベツ,だ
いこん,もも缶
詰

ちゅうかめん,
さとう,かたく
り粉,米粉

ごま油,油,
白いりごま

大豆
だいず

を油
あぶら

で揚
あ

げる

と、そのまま食
た

べるよ

りも食
た

べやすくなり

ます。

23
水

むぎ
ごはん

かぼちゃ
のみそ汁

塩
しお

にく

じゃが

かりこり

大根
だいこん りんご

みそ ,木綿豆
腐,豚肉

牛乳
かぼちゃ,に
んじん,こま
つな

だいこん,しめ
じ,ねぎ,たまね
ぎ,ゆず果汁,り
んご

米 ,大麦,じゃ
がいも,さとう

油,

何
なに

という品種
ひんしゅ

のり

んごが届
とど

くかな？

品種
ひんしゅ

による味
あじ

の違
ちが

いが分
わ

かるかな？

24
木 黒糖

こくとう

パン
ミネスト

ローネ
いかとさつ

まいものレ

モン揚
あ

げ

シーザー

サラダ

豚肉,大豆 , い
か,ベーコン

牛乳,パルメ
ザンチーズ

25
金

むぎ
ごはん 豚汁

とんじる

かごかま

すの西京
さいきょう

味噌漬
みそづ

け

ツナと小
こま

松菜
つな

の和
あ

え物
もの

みそ ,豚肉,か
ごかます,ツナ
ﾌﾚｰｸ

梨
なし

にんじん , ト
マト水煮,パ
セリ

にんにく,セロ
リー,たまねぎ ,
レモン果汁,キャ
ベツ,きゅうり,
赤たまねぎ

配膳
はいぜん

の時
とき

に、食器
しょっき

を

置
お

く位置
いち

を気
き

を付
つ

け

ていますか？

黒糖パン,じゃが
いも ,マカロニ,か
たくり粉,米粉,さ
つまいも ,さとう

油,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ,オリー
ブ油

油,白いりご
ま

26
土
ホットドッ
ク

（フランク

フルト）

（キャベ
ツ）

みかん
と

ヨーグル
ト

キャベツ ,みかん
コッペパン,さ
とう

牛乳
にんじん ,ほ
うれんそう,
こまつな

たまねぎ,ごぼ
う,ねぎ,キャベ
ツ ,もやし,なし

米 ,大麦,じゃ
がいも ,つきこ
んにゃく

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ,油

31
木 米粉

こめこ

パン

パンプキ

ンシ

チュー

ますのタ

ルタル

ソース焼
や

き

魔女
まじょ

の

チップス

サラダ

米粉パン,米粉,
パン粉,じゃが
いも

ほうとうにお好
この

み焼
や

き、どこの県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

かな？

たまねぎ,キャベ
ツ,だいこん

学
まな

びの発表会
はっぴょうかい

のため

簡易給食
かんいきゅうしょく

です。野菜
やさい

が足
た

りないのでおう

ちで食
た

べましょう

バター,タル
タルソース,
油

料理
りょうり

でハロウィンぽ

さを表現
ひょうげん

します。どん

な料理
りょうり

かな？

フランクフル
ト

牛乳,ヨーグ
ルト

きしめん,さと
いも ,薄力粉

後半 10月こんだてひょう

旬の食材を使った かみかみ 適塩献立 郷土食 地元食材
献立 献立 行事食 例：アスパラガス（太字斜め） を表しています。

おいしい
おはなしの日

ハロウィン献立

１年 遠足予備日のため給食なし


