
　　　　　　　とうにゅうあんにん

テーマは「おいし

さウルトラスー

パー献立」です。

学校のリズムに戻

すのに朝ご飯が手

助けをしてくれま

す。

夏から秋にかけて

は山形村産の野菜

がたくさん届きま

す。

暑い時期には、辛

みと酸味で食欲

アップできます。

ゴーヤチャンプル

は沖縄県の郷土食

です。

給食の前には石け

んを使って手を洗

い、ハンカチでふ

きましょう。

ズッキーニは、ｻﾗ

ﾀﾞにも汁にも炒め

物にもつかえる万

能食材です。

れい

日

やまがたむらさん

やまがたむらだいず

やまがたむら

まーぼーどうふ

む

なんばんじる

　　　　　　　　　みそしる

　　　　　　　　　あまからあ

こくとう

たまご

あじ あまず

しおこんぶ

とりにく や




